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AMOSTRA

Recolha de noticias publicadas sobre Saude Mental entre Janeiro <Junho de 2015, nos seguintes meios:

Didrio de Noticias E’ CORREIO
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AMOSTRA

Pesquisa efetuada na plataforma de monitorizacdo de clipping da CISION. Foram consideradas as noticias que

continham as seguintes palavras:

Demeéncia

- M | . « s
Saude Menta Psicose / psicotico(s) Bipolar / Bipolaridade

Doencga Mental / Doente Mental / Doentes Mentais

Suicidio
Perturbagcao Mental

Psiquiatria , . . .
Louco / Loucura q Esquizofrenia / Esquizofrénico / Esquizofrénica

Psicopata .
Depressao
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CRITERIOS

Cada texto noticioso foi analisado segundo um conjunto de CRITERIOS, dos quais identificamos:

TEMAS: TOM DO TEXTO:
. Crime . Positivo: passam ideias de inovacao, ganhos em saude e de eficiéncia
. Atualidade (politica, cultura, pais, mundo) . Negativo: transmite uma imagem negativa da saude mental ou de
. Saude Mental perturbacdes mentais em particular
. Saude no geral . Neutro: nao contribui para a formacao de opiniao
MANCHA: TIPO DE NOTICIA LUGAR:
. Breve: ocupa menos de 25% da pagina . Entrevista . Portugal
. Média: ocupa entre 25% a 50% da pagina . Reportagem . Europa
. Extensa: ocupa 75% ou mais de uma pagina . Noticia . Mundo
. Noticia Desenvolvida
FONTE . Artigo de Opiniao
AUTOR @ psiquiaTRIA 5
{ SAUDE MENTAL  JaNSSen f
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CRITERIOS

Cada texto noticioso foi analisado segundo um conjunto de CRITERIOS, dos quais identificamos:

ESTIGMA

. Noticia estigmatizante: sdo um foco de estigma. Criam estigma sobre aquilo a que se referem. (ex.: “Homicida louco”, “Crime
macabro cometido por alguém que tinha evidentes disturbios de personalidade”, “A sua politica, tal com o seu discurso é

totalmente bipolar”).

. Noticias estigmatizante nao especifica: o conteudo so por si pode nao ser estigmatizante, mas pela interpretacao e leitura nas
entrelinhas deteta-se alusdo ao estigma (ex.: “Irmdos mais novos tém maior tendéncia para padecer de disturbios mentais”,
“Pessoas que comem muito chocolate podem vir a sofrer de depresséo”).

. Noticia que denunciam estigma (ex.: “Campanha alerta para estigma associado a saude mental”; “Doenca mental ndo pode
ser justificagdo para ndo contratar”).

. Noticia informativa, sem estigma (ex.: “Doentes mentais pedem mais apoios”; “Cuidados continuados de saude mental vdo ter
300 camas este ano”).
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NUMERO DE NOTICIAS POR MES

55

32
29 28

24
21

MARCO é o més que regista maior numero de

noticias. E o més em que o copiloto alemao

Andreas Lubitz se suicida ao comando de um

aviao com 150 pessoas a bordo, ja no final do JAN FEV MAR ABR MAI JUN
meés, influenciando o numero de noticias do

meés seguinte.
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NUMERO DE NOTICIAS POR MEIO

73% das noticias publicadas pelo PUBLICO tinham um tom
NEGATIVO, embora 27% nao tinham um teor que aludisse
ESTIGMA e 6% DENUNCIAVAM situagdes de estigma. A

maioria das noticias sao sobre temas da ATUALIDADE (26) ? _ 63

O DIARIO DE NOTICIAS é o meio que apresenta maior ,

nimero de noticias NEGATIVAS (78%). E também o meio que Eiaﬁu he NUtiaag _ 35
apresenta maior numero de noticias do tema “CRIME” (15 no

total).

~ 53
O CORREIO DA MANHA é o jornal com mais noticias da area m I

da SAUDE MENTAL (22). Das 53 noticias publicadas, 45% n3o
faziam alusdao a ESTIGMA.

Expresso 18
O EXPRESSO é o meio com menos noticias, uma vez que tem -

uma periodicidade semanal. 61% das noticias publicadas

tinham um tom NEGATIVO. o — -
{ SAUDE MENTAL JaNssen f
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PALAVRAS-CHAVE —

Depressao 64
Esquizofrenia 25
Saude Mental 24
Demeéncia 19
Louco / Loucura 12
Suicidio 11
Doenc¢a Mental 11
Psiquiatria 9
Psicose / Psicoticos 6
Perturbagao Mental 3

Bipolar 3

SAUDE MENTAL
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27%

W Atualidade B Saude Mental ®m Crime ® Saude

DEPRESSAO foi a doenca mais vezes
referenciada fosse como tema da ATUALIDADE,
como justificacao para CRIME, com referéncia
nas noticias de SAUDE mais abrangentes e
ocupa ainda o 4.2 lugar nas noticias sobre
SAUDE MENTAL.

ATUALIDADE
Esquizofrenia 15
Saude Mental 6

Deméncia 4
Doenca Mental 4

SAUDE

Estado da Saude Mental 4
Estudos 4
Casos de doentes 2

Investigacao e

Desenvolvimento 2
Prevencao 2

TEMA / DOENGCAS MAIS CITADAS —

CRIME
Loucura / Louco 6
Doenca Mental 2
Psicopata 2
Psiquiatria 2
Suicidio 2
Tratamento Psiquidtrico 2

SAUDE MENTAL
Estado da Saude Mental 11
Investigacdo & Desenvolvimento 10

Casos de doentes 6
Depressao 6
Estudos 6
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TEMA / DOENCAS MAIS CITADAS
ALGUNS EXEMPLOS DE NOTICIAS COM REFERENCIA A DEPRESSAO

PROCESSO

HORMONAS = FIM DOS FLUXOS MENSTRUAIS PROVOCA OSTEOPOROSE

Seguranca Social garante que perda

A ‘ g de RSIse deve a “incumprimentos” ; o o
“Barbara , : OSEFEIOS

Amenopausa
perdell 0 caso da mulher que diz ter perdido o RSI devido a uma piada no Facebook tem novo episadio. O ISS, f .uu-du-;._.a-n
e que antes argumentou com a auséncia do pais, alega agora vérios “incumprimentos” do contrato ces“m a sua un o ;‘_‘:&mﬁm
aalegria i o : e

demeiro de 2002 oo cumprk,

e direntes s oestiplado m Tabaco antecipa em dois anos os smtomas que surgem pelos 50 anos fomme: coma s vemdaras
1o contrato de bns o fruta e ficard sacada Faga
 pecihcn Pregpenton iver. iRt —
s e o o el . . -
‘muther que 3l nen- o andato darrion; provocada pelas bormarsas. maioria das mwlheres (80%)
ool el st ceivoy T menopsus éofinslda . “Em consequéneia, segregam Dessparecen sofim e umaro,
Sockal de Insercio (RSD devido a um M e profissional como trabalhador mas I casos em que se peolon.
comentirio no Facebook em que . . por conta de outrem, 1o periodo comprovads quando  estrogénio e progesterona e s JLELLELE il ‘gam durante cincoanos. Dura
A de 2 de Abril a 21 de Maio de 2014, aflr Quase metade das mulhe- entre 30 segundos ¢ cineo mi-

durtofe pelomenosummo. A maaoCM Cancesslo Tehado,  [REEISEN HEPISuS]
idade médin em que ocorre ¢ ginecologista ¢ respansivel LTSI REE
Outibro, ¢ » pocvoltadossoanos,maspode  pela Consulta de Menopauss  [ESERY I R ELEIEEN
de Emprego e Tomar e respondeu sparecer antes dessaldade,por 1o Haspital CUF Descobertas,  [REIamte SR ege

hodoMinstirio -
vmw doqueativas

aumaoferta de emprego, tendo ink volta dos 40, Algumss doengas  em Lishoa.
mentos™ que nada tém a ver com d antecipsm-naem viriosancs,  Um dos sintomas mads co-
viagens. Mas aquels assegura que a o e sdbcadas,  muns s30 05

cumpriu todas 2s regras e diz ser s [ eotabaco antecipa-aemeerca  andas de calor -m.xm_mrnsn,
vitima de “um ataque pessoal” de teenicy -

uma funcioniria da representagio
local do ISS, sua ex-amiga na rede
soctal Fac
0 que disse Marta Conceicio, em
declaragdes 30 PUBLICO: no final
de Outubro publicou um texto no
sew mural do Facebook acompa-
de uma fotografia de uma
ulher sencada em cima de virias
malas. O objectivo serfa comunicar
gos™ que em breve Irta ser
b is .

it seti denpn

Paulo Olivelra tem 45 anos.

“A hepatite C virou a
minha vida do avesso.
Foi muito bom ouvir:
ja existe acordo”

DEPRESSAO

Pode ter origem social,
biolégica e psicolégica

#ur Dr. Manuel Pinto Coelho/MALO CLINIC
0QUE EADEPRESSAQ?  menteassociados i depressio

sdoa tristeza, a baixa autoes-
® A depressio é um estado  timaeafaltadeinteresse.

Copiloto alemao ja tinha sido
tratado por tendéncias suicidas

psicoldgico ¢ uma condigio  ——
] A A ! L) multifatorial. 0 QUE FAZER EM CASO
Batalha. Paulo Oliveira tem o diagnéstico desde 2007, mas s6 em Germanwings. Procuradoria de Diisseldorf revela que Andreas Lubitz j4 tinha recebido tratamento psiquidtrico antes coua EOUE SUR;; E’, DE DEPRESSAO?
2012 recebeu tratamento, sem sucesso. Espera ansioso pela cura de se tornar piloto de avides. Mas nunca foram identificados deagr lade contra terceiros @ ¢ ® Tem de ser um assunto bem
ST : ; g ®Pode terorigem psicologica, - abordado pelo circulo sacial
T : Citado pelo jornal espanhol, - —

ANA MAIA sl Sem s Oscul- ttanentoioagueteletivede JOANA CAPUCHO fs XA m“m :n(r:.ulehmlupua ()l.ﬂnrhm mais pmxlmlu da pessoa ¢
- pe : | Ggice lasse médica ou
“AEmil clonaram i Bes. Depois disso na i 8 | & muitas vezes esquecido p\'ln psicdlogo. Recorrer a0 uso de

‘; s < - q . l:n]ulg-v-h'i to de ter pi queda do ram uma Pl | classemédica. Oneuromedia-  Omega 3 (icidos gordas), vita-
o Al etk Airbus 320 da Germanwings nos de 28 anos, se trancou o cockpit, i’ vistoqueoDx daspenhar aviio D - dorquenosdaboadisposicioé  mina D e Corcomina comca-
e amédicadacsp Dis.  meus pais Tinhauma casa aluga Alpes franceses, recebeu trata- ia do pil i importanci + Em 2010, Robert Brown,pilo- ot B i e a serotonina, mais produzida ~ racteristicas antidepressivas.

e e arde,  da 10,q clarecer em que circu planeou e — == = pelointestino doque pelocé- O Omega3 pode serencontra-
b o m‘lagnha toda flcou  masquetinhamos detentarotra- - todaefuntos. O meu paltencan Yo o ramprig] i Lo Fopy Eessencial | 1 e o e e oy rebro. Daiser muitoimportan- ~ do em alimentos como o sal-
guaidotcomeniummone | Qmieie iz el e i e e procurador do Min stério Pablico mf noc‘apelluln fez que 0 avido i ool s s, ek | | o —l e tetratarbemointesting, recor- mdo ou atum, a Corcomina
i conta POl T 5 Vi’ scorda rraeg it oot o | i e e g e rendoaprobidticos demodoa | encontra-se no agafrio, com
] entant An-  nha, — deidentificacio das vitimas’ Lagos, naNigéria,opiloto | un papel em el e e e i e combater a depressdo. Tam- ~ propriedades anti-inflamato-

< “":’,",‘f‘,’,’,’ﬂ,‘,?"‘“ dreas Lubi borde N 2 feciu, Se 04 fol danificads ou | i ..,_:m._.:.u_ béméprecisoteratengdoafe-  rias notdveis. Para a vitami-
Emilla éapresidente daSOS He- Desde que fezo guido pelo médico, !emquefw nadas publicas pelo Ministério jA dis- a depressio. A e e némenos inflamatérios que ' na D o ideal serd estar meia

v 2 o Pabli d ADN ntr notl- s, : s 9

e comquemiemparihado  trtamento m 2007 o a n o L o L alernd Ciulia P e témavercomostressoxidati-  horaexpostoaosol, entreasth
et - wulo rumca mais . 1 o . 3 A X oo s vo, disfungdo mitocondrial ¢ e s 13h, sem protegdo solar.

e pediu ajud, com quem desa conseguiu trabalhar dias. Ndoapenasna r - De trata- que seguiam no avido tret " e e isténciadinsul C tenh: .
‘afou multas vezes. “A hepatite C vi- dedeter trabatho, 3 alemio, d i i identi | qu e ey resisténcia ainsulina, a50.a pessoa tenha em conta
roua minhavida doavesso. Foi mui i de Além dis B I | LAkt SET0 TURIERIS. i e, o et i, i o, isto, terd certamente um sis-

QUAIS OS SINTOMAS?

iobomounicji st scont St o PRt deumdrgioque  SESSSIMIERED EReSlIni

foiganha, o 6 que podet - Para tentar & muit mais e s i

guerra, Os méd quinadelavar bitz realt - ok s facilitar essa bem la ' la R e ® Os sintomas maioritaria-
S B e g que resultaram em baixa por i
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MANCHA / TIPO DE NOTICIA ——

B Extensa MW Média Breve

A maioria das noticias BREVES foram publicadas no CORREIO DA MANHA

(23), sendo a maioria destas sobre 1&D (7). W Noticia Desenvolvida
B Noticia
;. < . ~ ] - B Artigo de Opinido
23 das noticias de MEDIA dimensdo foram publicadas no DIARIO DE Ik
NOTICIAS. A maioria eram ARTIGOS DE OPINIAO. M Reportagem

As noticias de grande dimensao (EXTENSAS) foram publicadas

maioritariamente no PUBLICO (39), tendo como fonte RELATORIOS E/OU

ESTUDOS (11). 40 das noticias EXTENSAS faziam referéncia 8 DEPRESSAO, 9 0 s ——
destas nao tinham presenca de ESTIGMA, sendo meramente INFORMATIVAS. { Eﬁt?DUE'ﬁTEﬂﬁAL janssen )'
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LOCALIZACAO

B Mundo

Europa

™ Portugal
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TOM DO TEXTO / ESTIGMA B

Noticia que denuncia estigma 8
W Negativo M Neutro M Positivo Noticia estigmatizante 57
Nas noticias com tom POSITIVO, 40% dizem respeito a noticias sobre
INVESTIGACAO & DESENVOLVIMENTO na area da SAUDE MENTAL. Noticia estigmatizante ndo 6
especifica
Nas noticias com tom NEGATIVO, 14% sao noticias de CRIME com referéncia a
DEPRESSAO, 10% de ATUALIDADE com referéncia a DEPRESSAO, 9% a noticias
sobre SAUDE com referéncia a DEPRESSAO e 9% a noticias da ATUALIDADE o .
com referéncia a ESQUIZOFRENIA. Noticia 'Zzzirg"::'va’ Sem 63

Das 11 noticias com tom NEUTRO, apenas 1 tem um conteldo estigmatizante
nao especifico e outra denuncia estigma. Todas as restantes sao meramente {O _—

-
informativas. Eﬁ[?DUE'ﬁTEﬂﬁAL janssen )'
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TOP DE AUTORES o

ANA MAIA, Didrio de Noticias, Noticias sobre saude
JOANA CAPUCHO, Diario de Noticias, Noticias sobre saude e atualidade
ANA CRISTINA PEREIRA, Publico, Noticias sobre saude e atualidade
ALEXANDRA CAMPOS, Publico, Noticias sobre saude
CLAUDIA MACHADO, Correio da Manh3, Noticias sobre satide
CRISTINA SERRA, Correio da Manha, Noticias sobre saude
ROMANA BORJA-SANTOS, Publico, Noticias sobre saude
RUTE COELHO, Diario de Noticias, Noticias sobre crime
ANA GERSCHENFELD, Publico, Noticias sobre saude
CATARINA GOMES, Publico, Noticias sobre saude
FERNANDA CANCIO, Diario de Noticias, Noticias sobre crime e atualidade

(D psiGUIATRIA -
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FONTES —

As FONTES foram divididas em dois campos:

FORA DO CAMPO DA SAUDE: CAMPO DA SAUDE:
. Autoridades (Ministério Publico, Policia Judiciaria, PSP, GNR, ...) . Associacao de Doentes
. Entidade Oficial (Banco Central Europeu, INE, Direcio-Geral de . Doentes

Reinsercdo e Servicos Prisionais, Agéncia Europeia de Seguranca Aérea, ...) Entidade Oficial Sadde (DGS, OMS, P Naci _ )
. , , Programas Nacionais, ...

. Governo (Ministro da Economia, Ministro da Presidéncia) o
. Estudos e Relatdrios

. Industria (Lufthansa) )
. Governo Saude (Ministros e Secretdrios de Estado)

. Institucional (Universidades, TAP) Inddstria Sadd
. INAuUstria >auade

. Opiniao leiga (amigos, vizinhos, testemunhas, familiares, ...) o , - _ .
. Institucional Saude (Universidades, Unidades Hospitalares, ...)

. Organizacional (Unido das Misericérdias Portuguesas, APAV, Associa¢do

de Lesados do BES, Sindicatos, Fundacao Francisco Manuel dos Santos, ...) - Investigador

Partidos Politicos . Organizacional Saude (Ordens, Sociedades, Colégios da

Especialidade, ...)

. Stakeholder (advogados, escritores, socidlogos, ...) o )
. Profissional de Saude
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Estudos e Relatdrios I 36
Profissional de Salde I 33

Autoridades 25 FONTES -
Opiniao Leiga 24
Entidade Oficial Saude IS 18
Investigador IIEEEEEEEEEEEEEEEEEN—— 16
Doentes mEEEEEEEEEEEE———— 13 Nas noticias analisadas o ESTUDO “Vidas Valorizagao e Inovagao em Deméncias”
Organizacional 12 da Unidao das Misericdrdias Portuguesas foi o que registou o maior numero de

Entidade Oficial 11 noticias (5).

Organizacional Saude IEEEEEEEE—————_ 11 p ] 1
Dos PROFISSIONAIS DE SAUDE apenas a Dra. Teresa Paiva, especialista em Sono

Institucional Salde I , . . , .
10 é referida em mais do que uma noticia (3).

Associacdo de Doentes IS O

Stakeholder 6 Nas ENTIDADES OFICIAIS DE SAUDE, o Programa Nacional para as Doengas
Governo Salude m—— 4 Mentais é usado como fonte em 7 noticias e a DGS em 5.
Partidos Politicos 3
Institucional 2 Entre os INVESTIGADORES, o Prof. Tiago Reis Marques é o mais citado (4).
Governo 2

Os TEMAS que mais recorrem a OPINIAO LEIGA e AUTORIDADES como FONTES

IndUstria Saude mm 1 N N ~
sao os de CRIME (19 referéncias a AUTORIDADES e 17 OPINIOES LEIGAS).

IndUstria 1

SOCIEDADE PORTUGUESA

N3do identificavel 8 B s, —
{' SAUDE MENTAL  JANSSEN )'

Nota: total de noticias analisadas
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FONTES —

Estudos e Relatérios 28
Profissional de Saude 25
Entidade Oficial Saude 18
Investigador 14
Organizacional Saude 9
Associagdo de Doentes 9 L. . ,
netitucional Sadide Noticias do TEMA “SAUDE” e “SAUDE MENTAL”
Doente
Organizacional 6
Entidade Oficial 5
Governo Saude 4
Opiniao Leiga 3
Autoridades 2
Stakeholder

Institucional

IndUstria Saude

N

SOCIEDADE PORTUGUESA \
(: PSIQUIATRIA
Nao identificavel (_ SAUDE MENTAL janssen ,
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CONCLUSOES —

% Na analise de conteudo constatou-se que “depressao” foi o termo mais vezes mencionado.

x ‘“Depressao” foi o termo mais vezes referenciado como tema da atualidade, como justificacdo para crime, como
referéncia nas noticias de saide mais abrangentes e ocupa ainda o quarto lugar nas noticias sobre Satude Mental.

% A maioria das noticias analisadas contém, de alguma forma, presen¢ca de estigma. 30% foram consideradas
estigmatizantes e 33% estigmatizantes nao especificas.

% As noticias estigmatizantes surgem maioritariamente nos temas “crime” e “atualidade”.

% Os estudos e relatdrios e os profissionais de saude sao as fontes de informa¢ao mais utilizadas.
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