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Dia Europeu da Depressao 2025

Lisboa - Portugal

“A Depressdo num mundo em mudanc¢a e o ciclo de
vida”

3 novembro de 2025 (segunda-feira)
09h-11h

Faculdade de Medicina de Lisboa - Aula Magna

(Reunido aberta a profissionais de sadde, estudantes de Medicina e pUblico em geral)

09:00h — Abertura - Luis Camara Pestana, Maria Luisa Figueira
09:10h - "Infancia" Ricardo Delgado, Rui Ferreira Carvalho
09:40h - "Adolescéncia e inicio da idade adulta" Nazaré Santos
10:10h - "Idosos" Pedro Camara Pestana

10:40h - Discussao

10:40h - Encerramento — Representante da SPPSM

Servico de Psiquiatria e Saude Mental da ULSSM

European Depression Association (EDA)

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM)



