
 

 

 

  

 

Dia Europeu da Depressão 2025 

Lisboa - Portugal  

 
“A Depressão num mundo em mudança e o ciclo de 

vida” 
 

3 novembro de 2025 (segunda-feira) 

09h – 11h 

 
Faculdade de Medicina de Lisboa – Aula Magna  

 
(Reunião aberta a profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 

 

 

 
09:00h – Abertura – Luís Câmara Pestana, Maria Luísa Figueira 

 

09:10h – "Infância" Ricardo Delgado, Rui Ferreira Carvalho 

 

09:40h – "Adolescência e início da idade adulta" Nazaré Santos 

 

10:10h –  "Idosos" Pedro Câmara Pestana 

 

10:40h – Discussão 

 

10:40h – Encerramento – Representante da SPPSM  

 
 

 

 

 

Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da ULSSM 

European Depression Association (EDA) 

 

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) 


