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Curso Avancado

PSICOTERAPIA CENTRADA
NO SIGNIFICADO

Domine a aplicagéo pratica da PCS na sua consulta.
Formagdo hibrida intensiva com formadores internacionais, casos clinicos reais e simulagéo pratica.

Diferencia¢ao do Curso

o Aplicagao pratica imediata

o Role-play e simulacao clinica

o Formadores internacionais

Inscreva-se Ja

Vagas Limitadas | Formato Hibrido (Online e Lisboa)
Datas Provisérias: 17 de Setembro a 11 de Outubro

Contacto: seccaopsico.oncologiasppsm@gmail.com
Link de inscrigao: https://forms.gle/t7e9GFYKHATqstG2A

Apoios: O SOCIEDAD Sociedade
PS|QU|ATR|A Portuguesa de
SAU DE MENTAL Psicossomatica



Programacao

Modulo 1 — Introdu¢ao ao Curso

Conteudos:
1. Apresentacdo do programa,
2. Objetivos, metodologia e critérios de avaliagao;
3. Enquadramento da PCS nos cuidados de saude (oncologia, cuidados paliativos e
profissionais de saude)

Objetivos de Aprendizagem:
Compreender a organizacao e funcionamento do curso; alinhar expectativas com os
objetivos formativos.

Carga Horaria: 15min | Local: Online | Data: 17 de Setembro 16:00-16:15h
Preletores: Guida da Ponte, Joado Rato, Silvia Ouakinin

Moédulo 2 — Introducao as psicoterapias e Psicoterapia nha
Doenca Grave

Conteudos:
1. Modelo compreensivo do doente;
2.Impacto psicolégico e emocional da doenca grave;
3. Sofrimento existencial;

Objetivos de Aprendizagem:
Fundamentos psicoterapéuticos gerais; Analisar implicagdes psicologicas e
existenciais; identificar necessidades psicoterapéuticas.

Carga Horaria: 4h | Local: Online | 17 de Setembro 16:15-20:30h
Preletores: Cesar Alfonso, Manuel Gongalves Pereira

Moddulo 3 — Bases Teodricas da PCS

Conteudos:
1. Fundamentos da PCS;
2. Influéncia de Viktor Frankl;
3. Conceitos nucleares (significado, propdsito, responsabilidade, transcendéncia);
4. Evidéncia cientifica

Objetivos de Aprendizagem:
Compreender os fundamentos tedricos; relacionar significado com coping e
adaptacdo a doenca

Carga Horaria: 8h | Local: Online | Data: 19 de setembro: 09:00-18:00h
Preletores: Catarina Ramos, Guida da Ponte, Henrique Ribeiro



Mddulo 4 — Estrutura e Metodologia da PCS

Conteudos:
1.Estrutura das sessdes; técnicas terapéuticas;
2.Conducao da sessao;
3.Adaptacéao a contextos clinicos

Objetivos de Aprendizagem:
Descrever o racional das sessoes; aplicar principios metodoldgicos da PCS

Carga Horaria: 6h | Local: Online | Data: 2 de outubro: 16:00-19:00h e 3 de outubro:
09:00-12:00h
Preletores: Tirso Ventura, William Breitbart

Mddulo 5 — PCS em Contextos Especificos

Conteudos:
1.Aplicagao em doentes oncologicos;
2.Aplicacao em profissionais de saude (burnout, sofrimento moral);
3.Indicacoes e limites

Objetivos de Aprendizagem:
Adaptar a intervencao a diferentes populacdes; avaliar adequacao clinica

Carga Horaria: 3h | Local: Online | Data: 3 de outubro 13:00-16:00h
Preletores: Guida da Ponte, Jerry Ignatius

Mddulo 6 — Role-play e Simulacao Clinica

Conteudos:
1.Simulacao de sessdes; discussao de casos;
2.feedback estruturado

Objetivos de Aprendizagem:
Aplicar competéncias em contexto simulado; desenvolver comunicacgao terapéutica

Carga Horaria: 8h | Local: Lisboa | Data: 10 (Primeiras 30 inscrigdes)
ou 11 de Outubro (Restantes inscri¢gées) 10:00-19:00h
Preletores: Guida da Ponte

Modulo 7 — Avaliacao Final

Conteudos:
1.Avaliacao tedrico-pratica (teste)
Objetivos de Aprendizagem:
Demonstrar conhecimentos tedricos; evidenciar aplicagao clinica da PCS

Carga Horaria: 1h | Local: Online | Data: 17 de Outubro 09:00h
Carga Horaria Total: 30 horas



