CURSO A’

Autismo e ADHD
no Adulto

Auditério Bial, Porto
18 e 19 de Junho 2026




18 DE JUNHO

9:00 | Abertura do curso e Mesa: “A pertinéncia
das perturbagées do neur Ivii na

17:00 | Hands-on: entrevista a dois doentes
com PEA
Dr® Catarina Portela (ULS de Santo Antdnio)

Psiquiatria”

Prof. Dr? Paula Freitas (Pedopsiquiatra, ULS de
Santo Anténio, e Diretora técnica da APPDA Norte)

Dr. Fabio Silva (responsavel pelo Ambulatério
do Hospital de Magalhdes Lemos, ULS de Santo
Anténio)

Dr. Gustavo Franga (responsavel pela Consulta do
neurodesenvolvimento do adulto do Hospital de
Magalhaes Lemos, ULS de Santo Anténio)

Dr? Rute Cajéo (Vice-Presidente da Seccdo do
Neurodesenvolvimento, da Sociedade Portuguesa
de Psiquiatria e Saiide Mental)

9:20 | Mesa: “Perturbagdes do Espetro do
Autismo: do Genétipo ao Fenétipo Clinico, fios e
novelos”

Genética e Autismo Dr® Alexandra Rocha (ULS de
Santo Anténio)

Clinica e Diagnéstico
Dr2 Sofia Morais (ULS de Coimbra)

Avaliagdo com ADOS-2
Dr Graga Areias (ULS de Coimbra)

Diagnéstico Diferencial e Comorbilidades Dr? Rute
Cajao (ULS do Arco Ribeirinho)

11:30 | Coffee Break

12:15 | Tratamento Farmacolégico na PEA
Dr. Gustavo Franga (ULS de Santo Anténio)

13:30 | Almogo

14:45 | Mesa: “Intervencdes Psicossociais no
Autismo, um caminho em construgédo”

A perspetiva da psicologia
Dr? Carla Oliveira (PIN do Porto)

A perspetiva da terapia ocupacional Dr? Patricia
Cruz (ULS de Santo Anténio)

A perspetiva da formagdo profissional e vocacional
e integracao laboral da pessoa com PE Dr. Inacio
Ribeiro, diretor do CEFPI (Centro de Educagao

e Formagao Profissional Integrada) do Porto

Senhor Vitor Pereira, gerente da Campos Moldes,
Unipessoal Lda

16:30 | Coffee Break

19 DE JUNHO
9:00 | Mesa: “PHDA, diferentes rostos ao longo
da vida"

Marcadores precoces de PHDA Dr? Inés Vaz
Matos (CMIN, ULSSA)

Clinica e Diagnéstico
Dr? Sara Ramos (ULS S&o Jodo)

Avaliagdo na PHDA: O papel dos instrumentos
de rastreio e diagndstico
Dr? Carolina Campos (PIN Porto)

11:30 | Coffee Break

12:15 | Tratamento farmacoldgico
Dr. Gustavo Jesus (ULS Estuério do Tejo)

13:30 | Almogo
14:45 | Mesa: “PHDA, perfis, complexidades e
especificidades”

PHDA e Comorbilidades
Dr. Francisco Martins Costa (ULS do Alto
Minho)

PHDA na Mulher
Dr? Ines Homem de Melo (CRI Porto Ocidental,
Clinica do Quinto Andar)

Intervencao Psicoterapéutica na PHDA
Dr Carlos Filipe (Clinica do Quinto Andar)
16:00 | Coffee Break

16:15 | Mesa: “Associativismo,
Neurodiversidade e Advocacia "

Brainstorm, Associacdo Portuguesa de PHDA
Bérbara Guedes

Associagdo Portuguesa Voz do Autista Raquel
Lebre

17:00 | “Experiéncia pessoal de viver com
PHDA"
Humorista Dagu (Daniel Augusto Silva)

18:15 | Fim do Curso



