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25 NOV
Quarta-feira




— 25 NOV

7 Quarta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

14h00-15h00 | ABERTURA SECRETARIADO

15h00-18h00 | CURSOS PRE-CONGRESSO

CURSO1
Curso da Seccgao de Sono: avaliacdo das parassénias
TBC

CURSO 2
Curso ECT - Seccao de Neuromodulacao
TBC

CURSO 3
Perturbagcdes do Movimento em Psiquiatria
TBC

CURSO 4
Curso EPA / CME Ethics and Digital Health
TBC

CURSO 5
DBT na Pratica Clinica: Fundamentos e Estratégias Essenciais
TBC

) 0 0 0 0




26 NOV

Quinta-feira
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26 NOV

C N P ——7 Quinta-feira
Congresso
Nacional

de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10h00-10h45 | Auditério

PLENARIA 1

Immunopsychiatry: Bridging the Inmune System and Mental Health Disorders %
Chair: TBC

Speaker: Golam Kandhaker
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——7 Quinta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10H45-11H15
COFFEE BREAK + APRESENTACAO POSTERS

T11h15-12h00 | Auditério

PLENARIA 2
Navigating Climate Anxiety: Hope, Agency and the Emotional Lives of Young People %,
Chair: TBC

Speaker: Maria Ojala

12h00-13h00 | Auditério

SIMPOSIO 1
Vulnerabilidade e Resiliéncia em Saude Mental: Mulheres em Cenarios de Catastrofe

]

Do
Do
Do

12h00-13h00 | Sala1

SIMPOSIO 2 —=
Perturbacéo borderline em populag¢des invisiveis |o - o|
AN
12h00-13h00 | Sala 2
SIMPOSIO 3 ’—|—o
Porque falha a transicao de servicos pediatricos para servicos de adultos nos jovens com 000
doenca mental grave? Reflexdes sobre uma experiéncia portuguesa alale)
12h00-13h00 | Sala 3
SIMPOSIO 4 =
Relational Processes in Digital Therapeutic Contexts: Signal Detection and Psychophysiological 5% 6
Approaches
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26 NOV

——7 Quinta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

13H00-14H30
ALMOCO

14h30-15h15 | Auditério

PLENARIA 3

©)
Sleep, Circadian Rhythms and Schizophrenia: Mechanisms and Clinical Implications %
Chair: TBC

Speaker: Tiina Paunio

15h15-16h15 | Auditoério

SIMPOSIO 5
Internamentos Psiquiatricos: involuntariedade e arbitrio

]

Do
Do
Do

15h15-16h15 | Sala1

SIMPOSIO 6

Perturbacdées do Humor na Era da Psiquiatria Metabdlica: da Estratificacdo de Risco
a Intervencéo de Precisao

]

Do
Do
Do

15h15-16h15 | Sala 2

SIMPOSIO 7
Da fragmentacdo a integragao: repensar a psicopatologia na unidade do sujeito

.

Do
Do
Do

15h15-16h15 | Sala 3

SIMPOSIO 8 =
Territério, Economia e Doenca Mental - O exemplo do CRI no Baixo Alentejo | I |
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26 NOV

7 Quinta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

16H15-16H45
COFFEE BREAK + APRESENTAGCAO POSTERS

16h45-17h30 | Auditério

PLENARIA 4 @)
Inflammation, Nutrition and Mental Health: Unraveling their Nexus %
Chair: TBC

Speaker: Lucile Capuron

17h30-17h45 | Auditério

Homenagem

Sessao de abertura

18h30-19h45 | Assembleia Geral

19h45-20h45 | Jantar Simpésio BIAL




27 NOV

Sexta-feira
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27 NOV

C N P ) Sexta-feira
Congresso
Nacional

de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10h00-11h00 | Auditério

SIMPOSIO 9

A doenca de Alzheimer na era dos tratamentos anti-amiléide: estamos prontos para esta
nova realidade?

]

Do
Do
Do




27 NOV

] Sexta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10h00-11h00 | Sala 1

SIMPOSIO 10
Psiquiatria do Estudante Universitario

]

Do
Do
Do

10h00-11h00 | Sala 2

SIMPOSIO T1

Superar a Resisténcia na Esquizofrenia: O Papel da TMS nos Sintomas Negativos
e a Evolucgéo para a Medicina de Precisdo

]

Do
Do
Do

10h00-11h00 | Sala 3

SIMPOSIO 12
Nova rede de Investigacdo Clinica SPPSM

]

Do
Do
Do

1Th00-11h30
COFFEE BREAK + APRESENTAGCAO POSTERS

T1h30-12h15 | Auditério

PLENARIA JOHNSON & JOHNSON O
Jobmsan S otweson
Inniovative KMedicing

12h15-13h15 | Auditério

SIMPOSIO 13 —=
Entre o Mundo Comum e a Retirada, Autismo e Alienagdo no Encontro Humano | |
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27 NOV

] Sexta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

SIMPOSIO 14
Consulta de Psiquiatria do Neurodesenvolvimento no Adulto

]

Do
Do
Do

SIMPOSIO 15 I_\_O
O Vislumbre da Morte no Corpo Ameacado: Ansiedade de Morte e do seu Desejo 5% 6
Antecipado AAA
DEBATE

]

Temas de Psiquiatria Forense: os trés vértices do triangulo em questéo

Do
Do
Do

13h15-15h00
ALMOCO

15h00-15h45 | Auditério

PLENARIA 5 O
Phenomenological Psychopathology: Novelties from Lived Experience key to Psychiatric Practice %
Chair: TBC

Speaker: Giovanni Stanghellini

15h45-16h30 | Auditério

PLENARIA LUNDBECK O




27 NOV

] Sexta-feira

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

16H30-17HO0
COFFEE BREAK + APRESENTAGCAO POSTERS

17h00-17h45 | Auditério

PLENARIA 6 @)
Cognitive Behavior Therapy in 2026: Past, Present and Future %
Chair: TBC

Speaker: Judith Beck

17h45-18h45 | Auditério

DEBATE
Recursos de Saude

]

Do
Do
Do

17h45-18h45 | Salal

SIMPOSIO 16
Desejo e Contemporaneidade, a Falacia do Pragmatismo Relacional

]

Do
Do
Do

17h45-18h45 | Sala 2

SIMPOSIO 17
Esclerose Miiltipla e Psiquiatria: da Neuroinflamacéo a Experiéncia Vivida

.

Do
Do
Do

17h45-18h45 | Sala 3

SIMPOSIO 18

Da Invisibilidade a Incluséo: a Sexualidade nas Perturba¢cées do Neurodesenvolvimento | 2 |




CNP —‘"_;27 NOV

Sexta-feira
Congresso

Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

18h45-19h45 | Auditério

OUTREACH
Aceleracao e desagregacao social

20h30-22h30 | Jantar SPPSM




szoz

28 NOV

Sabado
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CNP Ao

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10h00-10h45 | Auditério

PLENARIA 7

Gender Diversity-related Mental Healthcare: Challenges and Opportunities %
Chair: TBC

Speaker: Koray Basar
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28 NOV

1 Sabado
Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

10h45-11h15
COFFEE BREAK + APRESENTAGCAO POSTERS

11h15-12h15 | Auditério

DEBATE
Gender Issues

]

Do
Do
Do

SIMPOSIO 19

Desenvolvimento de Exposi¢des Virtuais Imersivas para a Perturbacdo
Obsessivo-Compulsiva: Protocolo e Resultados

]

Do
Do
Do

SIMPOSIO 20
Suicidio: e agora, o que fazer?

.

Do
Do
Do

SIMPOSIO 21

Oncologia, Cuidados Paliativos e Psiquiatria: Uma Abordagem Interdisciplinar
ao Fim de Vida

.

00O
MM




CNP P E-dadd

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

12h15-13h15 | Auditério

OUTREACH / DEBATE
Fake News

13h15-14h00 | Auditério

Sessdo Encerramento




CNP

Congresso
Nacional
de Psiquiatria

Os ambientes da psiquiatria:
do corpo a sociedade

Sponsors
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