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1. Objeto

A Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (“SPPSM”) pretende atribuir, nos
termos e condigdes previstos no presente Regulamento, publicitado no site www.sppsm.org,
40 prémios com a designacdo CNP2026 - J&J Resident’s Award (“Prémio”), com patrocinio
educacional da Johnson & Johnson Portugal. Os prémios sdo destinados a distinguir os
melhores trabalhos submetidos na forma de resumo/abstract ao Congresso Nacional de
Psiquiatria de 2026 (“Trabalhos”), por médicos internos da area da Psiquiatria.

2. Candidaturas

2.1 Os Trabalhos serdo considerados no caso de terem sido submetidos até 31 de agosto de
2026 como abstract para apresentacao no XIX Congresso Nacional de Psiquiatria (CNP 2026),
que ird decorrer de 18 a 21 de Novembro de 2026.

2.2 Sera considerado apenas 1 candidato por cada Trabalho submetido. Os candidatos
deverdo satisfazer as seguintes condi¢des:

2.2.1 Ser, no decorrer do CNP 2026, médico interno em formacgao na area da Psiquiatria;

2.2.2 Ser designado pelo responsavel pela submissdao do Trabalho como o autor que o vai
apresentar no CNP 2026.

2.3 A candidatura é gratuita.

2.5 Os elementos da Comissdo de Avaliacdo poderdo ser co-autores de um ou varios Trabalhos
devendo, nesses casos, declarar esse conflito de interesse e ficando impedidos de avaliar e
pontuar esse(s) Trabalho(s). Outras situa¢des de conflito de interesses ou incompatibilidade
de qualquer natureza devem ser comunicadas a SPPSM.

2.6 Cada candidato pode apresentar um numero ilimitado de Trabalhos, desde que reinam
as condicOes constantes no Regulamento, mas podera receber apenas 1 prémio.

3. Trabalhos

3.1 Ambito do concurso: s3o considerados todos os abstracts submetidos para apresentacdo
no CNP 2026 que cumpram os pontos 2.1 e 2.2 deste regulamento.

3.2 Os Trabalhos serdo considerados em 3 fases, ndo necessariamente consecutivas, a saber:
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3.2.1 Fase de validagdo dos Trabalhos. Abstracts submetidos até 31 de Agosto de 2026 e que
sejam considerados validos de acordo com o Regulamento de Abstracts do Congresso.

3.2.2 Fase de validagdo dos candidatos. Designa¢do do autor de cada Trabalho que serd
responsavel pela sua apresentacdo no CNP 2026 e validacdo do seu estatuto como médico
interno em formacgao na drea da Psiquiatria a data do CNP 2026, pela Associa¢ao Portuguesa
de Internos de Psiquiatria.

3.2.3 Fase de avaliagdo dos Trabalhos. Avaliagao dos abstracts pela Comissao de Avaliagao.
3.3 Adicionalmente, os Trabalhos:

3.3.1 Devem ser da autoria do candidato e n3ao podem violar direitos de terceiros,
nomeadamente de propriedade intelectual, sendo o candidato exclusivamente responsavel
por recolher as correspondentes autorizacdes, caso necessario, e por quaisquer violagdes que
venha a praticar, sendo tal responsabilidade solidaria no caso dos Trabalhos com varios
autores;

3.3.2 Ndo poderdo conter dados pessoais identificaveis de terceiros.

3.4 Caso os Trabalhos sejam elaborados com base num projeto de investigacao levado a cabo
pelo candidato, este deve ter sido autorizado pelas entidades regulamentares competentes,
inclusive pelo Estabelecimento de Prestacdo de Cuidados de Saude onde o(s) investigador(es)
ou pelo menos o investigador principal exerga(m) fungdes e/ou onde o projeto decorre(u).

3.5 Para efeitos do disposto no nimero anterior, por “projeto de investigacdo” entende-se
todo e qualquer projeto que inclua pesquisa empirica e trabalho de campo (laboratorial,
médico, social, ou outro) incluindo, designadamente, ensaios clinicos e excluindo,
nomeadamente, projetos que se traduzam na mera recolha e tratamento de informacao ja
constante de artigos e escritos alheios.

4. Responsabilidade pelo contetdo do Trabalho.

4.1 Os candidatos sdao responsaveis por toda a informacdo e conteudos que disponibilizem no
Trabalho e nos meios através dos quais for apresentado no CNP 2026, e garantem que estes:

4.1.1 Satisfazem as condic¢des constantes do presente Regulamento;

4.1.2 Ndo contém conteudos ilegais, falsos, enganosos, maldosos, abusivos, racial, ética ou
moralmente condenaveis, prejudiciais ou atentatérios da dignidade das pessoas ou
prejudiciais para menores;
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4.1.3 S3o da sua autoria e ndo violam a lei aplicdvel nem direitos de terceiros, nomeadamente
de propriedade intelectual, tendo sido devidamente recolhidas as correspondentes
autorizacdes, se necessarias;

4.1.4 No caso dos Trabalhos submetidos terem como base um ensaio clinico, que foram
observadas as disposi¢cdes da Lei n.2 21/2014, de 16 de abril, conforme alterada, e demais
legislacao e regulamentacgao aplicdvel e que se encontram habilitados a divulgar os resultados
do respetivo ensaio.

4.2 A SPPSM reserva-se o direito de excluir as candidaturas que incumpram o disposto neste
Regulamento, nomeadamente caso entenda que as mesmas violam direitos de terceiros ou
se, tal for solicitado pelos titulares de direitos de propriedade intelectual sobre elementos
inseridos nos Trabalhos e meios da sua apresentacdo, e/ou em caso de decisdo administrativa
ou judicial para o efeito.

5. Avaliagao dos Trabalhos

5.1 Os Trabalhos serdo totalmente avaliados por uma Comissdo de Avaliacdo, sem qualquer
intervengao pela Johnson & Johnson Innovative Medicine, composta pelos elementos que
compdem a Comissdao Organizadora (Luis Madeira, Susana Sousa Almeida, Albino J. Oliveira
Maia, Jodo Bessa, Manuel Gongalves Pinho, Miguel Bajouco, Pedro Morgado, Ana Matos Pires
e Beatriz Lourengo) e a Comissdo Cientifica Executiva do CNP 2026 (Ana Ganho Avila, André
Delgado, André Sousa, Bernardo Barahona-Corréa, Celeste Silveira, Fabiana Ventura, Filipa
Novais, Frederico Simdes do Couto, Gongcalo Cotovio, Jodo Borges, Jodo Fernandes, José
Oliveira, Liliana Castro, Manuel Goncalves Pinho, Manuela Silva, Miguel Constante, Nuno
Madeira, Pedro Frias, Pedro Morgado e Susana Renca), presidida pelo Presidente da SPPSM,
Prof. Doutor Luis Madeira, que em caso de impedimento sera substituido pelo Presidente do
CNP 2026, Prof. Doutor Jodo Bessa.

5.2 A Comissdo de Avaliacdo avaliara os Trabalhos de acordo com os seguintes critérios:
5.2.1 Pertinéncia, relevancia e originalidade do tema (4 pontos).

5.2.2 Rigor metodolégico global (6 pontos).

5.2.3 Qualidade e clareza da exposicao (4 pontos).

5.2.4 Nivel de dificuldade do trabalho efetivamente efetuado e apresentado (6 pontos).

5.3 Cada Trabalho sera avaliado por até 3 membros da Comissdao de Avaliacdo com uma
pontuacdo de até 20 (vinte). A distribuicdo de avaliadores para cada trabalho é feita pelo
Presidente da Comissdo de Avaliacdo. Cada avaliador ndo tera acesso aos nomes dos autores
dos trabalhos que lhe forem atribuidos.
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5.4 A pontuacado final de cada Trabalho é atribuida por média das pontuagdes atribuidas pelos
elementos da Comissao de Avaliagdo que o avaliem e é utilizada para seriar os Trabalho por
ordem da sua classificacdo, para decisdo sobre os prémios a atribuir.

5.5 Em caso de empate com impacto na atribuicdo de prémio, o Presidente da Comissao de
Avaliagdo terd a responsabilidade de seriar os Trabalhos empatados.

5.6 As decisdes da Comissdao de Avaliagdo sdao soberanas e irrevogdveis, ndao existindo
qualquer tipo de recurso.

6. Prémios

6.1 A atribuicdo de um prémio resulta naincricdao do candidato no CNP 2026, sem que |he seja
imputados os custos dessa inscricado.

6.2 O custo de inscricdo a que corresponde cada prémio tem um valor de 300€, ndo podendo
ser convertido num prémio monetario.

6.3 Todos os Trabalhos premiados terdo que ser apresentados no CNP 2026.

6.3.1 Os Trabalhos devem ser apresentados no formato de comunicacdo oral ou apresentacao
em painel, fisica e/ou digital, de acordo com as preferéncias definidas no momento de
submissao do abstract e tal como decidido pela Comissao Organizadora do CNP 2026.

6.3.2 Os meios necessarios a apresentacao dos Trabalhos no formato decidido pela Comissao
Organizadora do CNP 2026 sdo da responsabilidade dos respetivos candidatos.

6.3.3 Os candidatos, terdo que estar presentes no momento designado para apresentacao, a
fim de prestar todos os esclarecimentos sobre o respetivo conteudo, sob pena de ndo
atribuicdo do prémio.

6.4 Em caso de atribuicdao do prémio a um candidato que por algum motivo esteja impedido
de o aceitar, o candidato pode designar outro co-autor do Trabalho para atribui¢cdo do prémio,
desde que:

6.4.1 Tenha sido listado como co-autor do Trabalho no momento de submissdo do abstract;
6.4.2 Cumpra o ponto 2.2.1 deste regulamento;
6.4.3 Tenha condicBes para fazer cumprir o ponto 6.3 deste regulamento.

6.5 A divulgacdo publica dos candidatos a quem os prémios sdo atribuidos e entrega de
diplomas é feita na Sessao de Encerramento do CNP 2026, sendo obrigatdria a presenca do
candidato premiado.
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6.5.1 A auséncia na Sessao de Encerramento do CNP 2026 implica a ndo atribuicao do prémio
e necessidade de pagamento do valor de inscri¢do, pelo candidato, a SPPSM.

6.5.2Estando impedido de estar presente na Sessdao de Encerramento do CNP 2026, o
candidato premiado poderd fazer-se representar, desde que quem o represente ndo tenha
sido premiado nem represente nenhum outro candidato premiado.

Prof. Doutor Luis Madeira
Presidente

Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental



